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Przyktadowa lista rzeczy potrzebnych na ob6z wyjazdowy

KARTA OBOZOWA - prosimy o dostarczenie do biura AKADEMII najpoznie;j
na tydzien przed rozpoczeciem obozu.

KOPERTA PODPISANA IMIENIEM | NAZWISKIEM DZIECKA:
- Legitymacja szkolna;

- Tabletki na chorobe lokomocyjng w droge powrotng - jesli oczywiscie dzieci
korzystajg. Przypominamy o podaniu tabletki w dniu wyjazdu na oboz;

Ubranie treningowe:

1) 1 lub 2 dresy treningowe (najlepiej MACRON);

2) koszulki klubowe: zielone, czarne i czerwone (po 2 koszulki z kazdego koloru),
czarne spodenki (co najmniej 2 pary)

3) 6-7 par getr (zielone, czerwone);

4) klubowa bluza i spodnie dresowe

5) ortalion;

6) obuwie do poruszania sie po obiekcie;

7) buty na sale gimnastyczng oraz na sztuczne boisko - zwiréwki;
8) inne obuwie sportowe;

9) bidon - opisany;

10) ochraniacze.

Ubrania wyjsciowe:

1) 1 para spodni (mogg by¢ dresowe)
2) 2 bluzy (ewentualnie sweter i bluza)
3) 6-7 par bielizny

4) 7-8 par skarpet

5) minimum 4 koszulki

6) pizama

7) kurtka przeciwdeszczowa
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Toaleta i inne:

1) kapieléwki, czepek, okularki do ptywania (opcjonalnie)
2) klapki

3) 2 reczniki

4) pasta do zebow

5) szczoteczka do zebow

6) mydto lub zel do mycia

7) szampon do wiosow

8) czapka zimowa, komin i reczkawiczki

9) ptyny dezynfekcyjne do higieny i ochrony osobistej

Podczas obozéw sportowych nie korzystamy z zadnych indywidualnych sprzetow
elektronicznych, dlatego prosimy, aby dzieci nie zabieraty telefonéw komaérkowych,
tabletéw, iphonéw i innych rzeczy wartosciowych. Za rzeczy pozostawione
w osrodkach, organizator oraz kadra nie odpowiadaja.

W przypadku przyjmowania lekéw - leki wraz z pisemng informacjg o sposobie
i czestotliwosci przyjmowania nalezy przekazac trenerowi lub opiekunowi. Prosimy
rowniez o przygotowanie pisemnej zgody na podawanie lekéw przez kadre obozowa.
Bez tego upowaznienia opiekunowie nie bedg w stanie podawac jakichkolwiek
lekéw. Prosimy takze przekazac informacje nt. uczulen (szczegodlnie pokarmowych)
i innych waznych informacji dotyczacych dziecka, a w szczegolnosci stanu zdrowia.
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