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1. Obecny model funkcjonowania szkolenia bramkarzy

Szkolenie bramkarzy w APN SMS Tychy odbywa sie obecnie w oparciu o sztab
szkoleniowy ztozony z trzech treneréw bramkarzy:
e Jakub Jonczyk (w Akademii od 2018 roku) petnigcy obecnie funkcje
koordynatora szkolenia bramkarzy
¢ Jakub Bronkowski (W Akademii od 2022 roku)
¢ Mitosz Tysiak (W Akademii od 2024 roku)

Obecnie w Akademii trenerzy bramkarzy pracujg w petnym wymiarze czasowym (sg
obecni na kazdej jednostce treningowej, jak réwniez na wielu meczach ktare
nagrywajq i analizujg) w rocznikach 2013 - 2006, oprocz tego w roczniku 2014 trener
obecny jest na dwach jednostkach treningowych a dodatkowo w klubie odbywajg sie
zajecia dla grup popotudniowych, na ktore uczeszczajg zawodnicy i zawodniczki
wyselekcjonowani przez pierwszych treneréw w swoich grupach treningowych.
Trenerzy ci, to osoby odpowiedzialne za przygotowanie i realizacje planu
treningowego, analize zaje¢ oraz gry swoich podopiecznych, staty kontakt z
zawodnikami i sztabami szkoleniowymi, wdrazanie zawartosci zespotowych
skorelowanych z dziataniami bramkarzy w proces treningowy poszczegolnych druzyn,
aktywne uczestniczenie w cotygodniowych spotkaniach sztabu treneréw bramkarzy
oraz za realizacje wszystkich dziatan zwigzanych z projektami dziatu szkolenia
bramkarzy.

Ponad to koordynator szkolenia bramkarzy odpowiada za tworzenie spojnego
systemu szkolenia ktéry ma na celu ujednolicenie sposobu pracy z bramkarzami w
Akademii, nadzér merytoryczny oraz wsparcie wobec trenerow bramkarzy, skauting
bramkarzy do Akademii, oraz przygotowywanie i przeprowadzanie projektow
zwigzanych z pozycjg bramkarza w Akademii. Oprocz tego aktywnie monitoruje
sytuacje szkolng oraz wychowawczg bramkarzy, w przypadku zaistnienia takiej
potrzeby wspotpracuje z rodzicami, nauczycielami oraz wychowawcami bursy.

2. Wykorzystanie zasobow Akademii

Szkolenie bramkarzy wspierane jest przez wykorzystanie mozliwosci jakie stwarza
cata organizacja. Obecnie w celu zadbania o rézne sfery funkcjonowania naszych
podopiecznych podejmowane sg nastepujgce dziatania:

e \Wspotpraca z trenerami przygotowania motorycznego - uwzglednienie ich
wskazéwek w procesie planowania treningdw, dostosowanie obcigzen,
planowanie dodatkowych jednostek motorycznych, wspotpraca przy
ewentualnych urazach

¢ Organizacja dodatkowej jednostki akrobatyki we wspatpracy ze specjalistami
ze Strategii Olimpijskiej w sali akrobatycznej Akademii

e \Wospotpraca z fizjoterapeutg oraz psychologiem sportowym. Bramkarze w
przypadku wystapienia koniecznosci skorzystania z ich ustug regularnie sg do
nich kierowani

e Wykorzystanie obiektow Akademii w celu organizacji dodatkowych spotkan dla
bramkarzy oraz innych dziatan zwigzanych z funkcjonowaniem dziatu szkoleni
bramkarzy




3. Dziatania dodatkowe organizowane przez dziat szkolenia bramkarzy
Dwa razy w ciggu roku organizowane sg spotkania dla bramkarzy Akademii, na ktarych
przeprowadzane s3:

e Testy funkcjonalne

e Prezentacje zawartosci merytorycznych

e Analiza gry bramkarzy

e Dziatania zwigzane z integracjg bramkarzy z r6znych rocznikéw Akademii

Raz w roku organizowany jest obdz bramkarski dla bramkarzy z Akademii, ktory
odbywa sie na obiektach MOSIR Tychy przy ul. Andersa 22

Jak do tej pory w ciggu ostatnich miesiecy zorganizowaliSmy réwniez dwa inne
wydarzenia, ktaérych nastepne edycje s3 juz przygotowywane:

e Konferencja dla treneréw bramkarzy na obiektach SMS Tychy na ktarej
wystgpili prelegenci zwigzani z czotowymi polskimi klubami pitkarskimi oraz
mtodziezowa reprezentacjg narodowg

e Dzien otwarty dla bramkarzy oraz ich rodzicéw na ktorym szczegotowo zostali
oni zapoznani z oferta Akademii dla zawodnikéw grajacych na pozycji
bramkarza

4. Podziat dziatan w grze bramkarza
W oparciu o gre bramkarzy na profesjonalnym poziomie jak i o skraty gier z wystepow
naszych bramkarzy (obecnie to baza okoto 500 skrotéw z gier naszych zawodnikéw)
tworzony jest , Podziat dziatan w grze bramkarza”. Jest to zbidr dziatan technicznych
oraz taktycznych opisujgcy prawidtowe zachowania zawodnikow grajacych na pozycji
bramkarza dajgcy naszym trenerom bezcenne narzedzie w kontekscie pokazu oraz
umieszczenia poszczegolnych ruchow oraz decyzji w konkretnym kontekscie
meczowym, co stanowi doskonaty fundament wprowadzajgcy mtodych bramkarzy
zarowno w poszczegolne jednostki treningowe jak i w problematyke meczowa.
Podziat ten jest wsparty doktadnymi wytycznymi z zakresu komunikacji. Materiaty te
sg dostepne dla trenerow bramkarzy, ktérzy moga dowolnie z nich korzystac¢ w celu
podnoszenia umiejetnosci naszych zawodnikdw. Oprécz tego zasoby te stanowig
doskonate zrodto analizy gry bramkarza regularnie udostepnianej bramkarzom.
Jest to rowniez narzedzie spajajgce sposob pracy wszystkich trenerow oraz ustalajace
standardy dotyczace szkolenia bramkarzy.
Obecnie Podziat dziatan liczy kilkaset materiatéw filmowych i jest nieustannie
udoskonalany.

5. Osiggniecia wychowankow
Transfery wychodzace:

e Szymon Wadas 2007- Po transferze z Akademii do Wisty Ptock podstawowy
bramkarz CLJ u17 w starszym roczniku a nastepnie w swojej kategorii wiekowej
wigcznie z petnieniem funkcji kapitana. Regularnie trenujacy z | zespotem,
zaliczyt debiut (80 minut) w | zespole podczas gry kontrolnej. Obecnie
wypozyczony do klubu czwarto ligowego

e Mitosz Kusmierz 2007 - Zawodnik majgcy za sobg wystepy w CLJ u17 w
barwach Gaornika Zabrze oraz GKS-u Tychy, w ktérym dodatkowo miat okazj
trenowania w pierwszym zespole. Obecnie zawodnik GKS-u Tychy wystepuj
w zespole u19




Tymon Godzic 2007 - Zawodnik majacy za sobg wystepy w CLJ u17 GKS-u
Tychy, obecnie zawodnik Radomiaka Radom

Bruno Mazur 2007 - Zawodnik, ktéry ze wzgledu na warunki fizyczne wybrat
sciezke futsalowa. Regularnie wystepujacy w CLJ w futsalu oraz MMP w
roznych kategoriach wiekowych, ma za sobg powotanie na selekcyjne
zgrupowanie bramkarzy Reprezentacji Polski oraz debiut w | lidze Futsalu

Filip Lewandowski 2007 - Zawodnik wytransferowany do MKF Karviny, gdzie
wystepowat na poziomie tamtejszej CLJ. Obecnie zawodnik Piasta Gliwice.
Artur Flak 2008 - Obecnie wypozyczony do Wisty Ptock, gdzie gra jako
podstawowy bramkarz w zespole CLJ u17 oraz regularnie trenuje w Il ligowych
rezerwach gdzie zaliczyt juz jeden petny wystep w grze kontrolnej

Inne wyroéznienia obecnych zawodnikéw

6.

Maciej Bogocz 2010 - Regularnie powotywany do kadry Slgska w kategorii u13
gdzie zaliczyt wystepy w grach mistrzowskich. Oprocz tego zawodnik otrzymat
powotanie na zgrupowanie Zimowej Akademii Mtodych Ortéw

Jakub Bak 2010 - powotany na konsultacje szkoleniowg kadry Slgska u14

Filip Laszczyk 2011 - regularnie powotywany na konsultacje szkoleniowe kadry
Slaska u13 oraz u14. Zaliczyt wystep w grze kontrolnej.

Dawid Krajewski 2012 - dwukrotnie powotany na konsultacje szkoleniowe
kadry Slgska u13

Borys Krupa 2013 - powotany na konsultacje szkoleniowg kadry Slgska u12
oraz na Turniej Mtodych Talentow

Osiagniecia Treneréw w trakcie petnienia funkcji w APN SMS Tychy

Jakub Jonczyk

Ukonczenie specjalistycznego kursu trenerskiego UEFA Goalkeeper B
Wspottworzenie razem ze Slaskim Zwigzkiem Pitki Noznej od podstaw projektu
,Slaska Rekawica”

Praca w charakterze trenera bramkarzy w Kadrach Wojewddztwa Slgskiego
Regularne zaproszenia na Makroregionalne Zgrupowania Kadr Wojewadzkich
oraz na dwukrotnie na Akademie Mtodych Ortow

Prelegent podczas konferencji o tematyce szkolenia bramkarzy w Slgskim
Zwigzku Pitki Noznej

Jakub Bronkowski

Praca w charakterze trenera bramkarzy na poziomie IV ligi

Praca w charakterze trenera bramkarzy w Kadrach Wojewddztwa Slaskiego
Praca w charakterze trenera bramkarzy w Slgskiej Akademii Pitkarskiej
Srebrny medal na Mistrzostwach Polski Kadr Wojewddzkich

Mitosz Tysiak

Praca w charakterze trenera bramkarzy na poziomie IV ligi




