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1. Obecny model funkcjonowania szkolenia bramkarzy 

 
Szkolenie bramkarzy w APN SMS Tychy odbywa się obecnie w oparciu o sztab 
szkoleniowy złożony z trzech trenerów bramkarzy: 

• Jakub Jończyk (w Akademii od 2018 roku) pełniący obecnie funkcję 
koordynatora szkolenia bramkarzy 

• Jakub Bronkowski (W Akademii od 2022 roku) 
• Miłosz Tysiak (W Akademii od 2024 roku) 

 
Obecnie w Akademii trenerzy bramkarzy pracują w pełnym wymiarze czasowym (są 
obecni na każdej jednostce treningowej, jak również na wielu meczach które 
nagrywają i analizują) w rocznikach 2013 – 2006, oprócz tego w roczniku 2014 trener 
obecny jest na dwóch jednostkach treningowych a dodatkowo w klubie odbywają się 
zajęcia dla grup popołudniowych, na które uczęszczają zawodnicy i zawodniczki 
wyselekcjonowani przez pierwszych trenerów w swoich grupach treningowych.  
Trenerzy ci, to osoby odpowiedzialne za przygotowanie i realizację planu 
treningowego, analizę zajęć oraz gry swoich podopiecznych, stały kontakt z 
zawodnikami i sztabami szkoleniowymi, wdrażanie zawartości zespołowych 
skorelowanych z działaniami bramkarzy w proces treningowy poszczególnych drużyn, 
aktywne uczestniczenie w cotygodniowych spotkaniach sztabu trenerów bramkarzy 
oraz za realizację wszystkich działań związanych z projektami działu szkolenia 
bramkarzy. 
Ponad to koordynator szkolenia bramkarzy odpowiada za tworzenie spójnego 
systemu szkolenia który ma na celu ujednolicenie sposobu pracy z bramkarzami w 
Akademii, nadzór merytoryczny oraz wsparcie wobec trenerów bramkarzy, skauting 
bramkarzy do Akademii, oraz przygotowywanie i przeprowadzanie projektów 
związanych z pozycją bramkarza w Akademii. Oprócz tego aktywnie monitoruje 
sytuację szkolną oraz wychowawczą bramkarzy, w przypadku zaistnienia takiej 
potrzeby współpracuje z rodzicami, nauczycielami oraz wychowawcami bursy. 
 

2. Wykorzystanie zasobów Akademii 
 

Szkolenie bramkarzy wspierane jest przez wykorzystanie możliwości jakie stwarza 
cała organizacja. Obecnie w celu zadbania o różne sfery funkcjonowania naszych 
podopiecznych podejmowane są następujące działania: 

• Współpraca z trenerami przygotowania motorycznego – uwzględnienie ich 
wskazówek w procesie planowania treningów,  dostosowanie obciążeń, 
planowanie dodatkowych jednostek motorycznych, współpraca przy 
ewentualnych urazach 

• Organizacja dodatkowej jednostki akrobatyki we współpracy ze specjalistami 
ze Strategii Olimpijskiej w sali akrobatycznej Akademii 

• Współpraca z fizjoterapeutą oraz psychologiem sportowym. Bramkarze w 
przypadku wystąpienia konieczności skorzystania z ich usług regularnie są do 
nich kierowani 

• Wykorzystanie obiektów Akademii w celu organizacji dodatkowych spotkań dla 
bramkarzy oraz innych działań związanych z funkcjonowaniem działu szkolenia 
bramkarzy 

 



 

 
 

3. Działania dodatkowe organizowane przez dział szkolenia bramkarzy 
Dwa razy w ciągu roku organizowane są spotkania dla bramkarzy Akademii, na których 
przeprowadzane są: 

• Testy funkcjonalne 
• Prezentacje zawartości merytorycznych 
• Analiza gry bramkarzy 
• Działania związane z integracją bramkarzy z różnych roczników Akademii 

Raz w roku organizowany jest obóz bramkarski dla bramkarzy z Akademii, który 
odbywa się na obiektach MOSiR Tychy przy ul. Andersa 22 
Jak do tej pory w ciągu ostatnich miesięcy zorganizowaliśmy również dwa inne 
wydarzenia, których następne edycje są już przygotowywane: 

• Konferencja dla trenerów bramkarzy na obiektach SMS Tychy na której 
wystąpili prelegenci związani z czołowymi polskimi klubami piłkarskimi oraz 
młodzieżową reprezentacją narodową 

• Dzień otwarty dla bramkarzy oraz ich rodziców na którym szczegółowo zostali 
oni zapoznani z ofertą Akademii dla zawodników grających na pozycji 
bramkarza 

 
4. Podział działań w grze bramkarza 

W oparciu o grę bramkarzy na profesjonalnym poziomie jak i o skróty gier z występów 
naszych bramkarzy (obecnie to baza około 500 skrótów z gier naszych zawodników) 
tworzony jest „Podział działań w grze bramkarza”. Jest to zbiór działań technicznych 
oraz taktycznych opisujący prawidłowe zachowania zawodników grających na pozycji 
bramkarza dający naszym trenerom bezcenne narzędzie w kontekście pokazu oraz 
umieszczenia poszczególnych ruchów oraz decyzji w konkretnym kontekście 
meczowym, co stanowi doskonały fundament wprowadzający młodych bramkarzy 
zarówno w poszczególne jednostki treningowe jak i w problematykę meczową. 
Podział ten jest wsparty dokładnymi wytycznymi z zakresu komunikacji. Materiały te 
są dostępne dla trenerów bramkarzy, którzy mogą dowolnie z nich korzystać w celu 
podnoszenia umiejętności naszych zawodników. Oprócz tego zasoby te stanowią 
doskonałe źródło analizy gry bramkarza regularnie udostępnianej bramkarzom. 
Jest to również narzędzie spajające sposób pracy wszystkich trenerów oraz ustalające 
standardy dotyczące szkolenia bramkarzy. 
Obecnie Podział działań liczy kilkaset materiałów filmowych i jest nieustannie 
udoskonalany. 
 

5. Osiągnięcia wychowanków 
Transfery wychodzące: 

• Szymon Wadas 2007– Po transferze z Akademii do Wisły Płock podstawowy 
bramkarz CLJ u17 w starszym roczniku a następnie w swojej kategorii wiekowej 
włącznie z pełnieniem funkcji kapitana. Regularnie trenujący z I zespołem, 
zaliczył debiut (80 minut) w I zespole podczas gry kontrolnej. Obecnie 
wypożyczony do klubu czwarto ligowego 

• Miłosz Kuśmierz 2007 – Zawodnik mający za sobą występy w CLJ u17 w 
barwach Górnika Zabrze oraz GKS-u Tychy, w którym dodatkowo miał okazję 
trenowania w pierwszym zespole. Obecnie zawodnik GKS-u Tychy występujący 
w zespole u19 



 

• Tymon Godzic 2007 – Zawodnik mający za sobą występy w CLJ u17 GKS-u 
Tychy, obecnie zawodnik Radomiaka Radom 

• Bruno Mazur 2007 – Zawodnik, który ze względu na warunki fizyczne wybrał 
ścieżkę futsalową. Regularnie występujący w CLJ w futsalu oraz MMP w 
różnych kategoriach wiekowych, ma za sobą powołanie na selekcyjne 
zgrupowanie bramkarzy Reprezentacji Polski oraz debiut w I lidze Futsalu 

• Filip Lewandowski 2007 – Zawodnik wytransferowany do MKF Karviny, gdzie 
występował na poziomie tamtejszej CLJ. Obecnie zawodnik Piasta Gliwice. 

• Artur Flak 2008 – Obecnie wypożyczony do Wisły Płock, gdzie gra jako 
podstawowy bramkarz w zespole CLJ u17 oraz regularnie trenuje w III ligowych 
rezerwach gdzie zaliczył już jeden pełny występ w grze kontrolnej 
 

Inne wyróżnienia obecnych zawodników 
• Maciej Bogocz 2010 – Regularnie powoływany do kadry Śląska w kategorii u13 

gdzie zaliczył występy w grach mistrzowskich. Oprócz tego zawodnik otrzymał 
powołanie na zgrupowanie Zimowej Akademii Młodych Orłów 

• Jakub Bąk 2010 – powołany na konsultację szkoleniową kadry Śląska u14 
• Filip Laszczyk 2011 – regularnie powoływany na konsultacje szkoleniowe kadry 

Śląska u13 oraz u14. Zaliczył występ w grze kontrolnej. 
• Dawid Krajewski 2012 – dwukrotnie powołany na konsultacje szkoleniowe 

kadry Śląska u13 
• Borys Krupa 2013 – powołany na konsultacje szkoleniową kadry Śląska u12 

oraz na Turniej Młodych Talentów 
 

6. Osiągnięcia Trenerów w trakcie pełnienia funkcji w APN SMS Tychy 
 

Jakub Jończyk 
• Ukończenie specjalistycznego kursu trenerskiego UEFA Goalkeeper B 
• Współtworzenie razem ze Śląskim Związkiem Piłki Nożnej od podstaw projektu 

„Śląska Rękawica” 
• Praca w charakterze trenera bramkarzy w Kadrach Województwa Śląskiego 
• Regularne zaproszenia  na Makroregionalne Zgrupowania Kadr Wojewódzkich 

oraz na dwukrotnie na Akademię Młodych Orłów 
• Prelegent podczas konferencji o tematyce szkolenia bramkarzy w Śląskim 

Związku Piłki Nożnej 
 
Jakub Bronkowski 

• Praca w charakterze trenera bramkarzy na poziomie IV ligi 
• Praca w charakterze trenera bramkarzy w Kadrach Województwa Śląskiego 
• Praca w charakterze trenera bramkarzy w Śląskiej Akademii Piłkarskiej 
• Srebrny medal na Mistrzostwach Polski Kadr Wojewódzkich 

 
Miłosz Tysiak 

• Praca w charakterze trenera bramkarzy na poziomie IV ligi 


