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Obo6z wyjazdowy - zima 2024

Przykladowa lista rzeczy

KARTA OBOZOWA - prosimy o dostarczenie do biura AKADEMII najp6zniej na tydzien
przed rozpoczeciem.

KOPERTA PODPISANA IMIENIEM | NAZWISKIEM DZIECKA:

- Legitymacja szkolna;

- Tabletki na chorobe lokomocyjng w droge powrotng - jesli oczywiscie dzieci korzystaja.
Przypominamy o podaniu tabletki w dniu wyjazdu na oboz;

Kazdego dnia ubranie treningowe:

1) Co najmniej1 dres treningowy

2) 2 komplety treningowe: czerwony i zielony (koszulka, spodenki czarne, getry)
3) ortalion;

4) koszulki zmienne;

5) kurtka zimowa;

6) odziez termiczna;

7) czapka, rekawiczki, komin, szalik zimowy;

8) obuwie do poruszania sie po obiekcie;

9) buty na sztuczne boisko - zwirdwki;

10) inne obuwie sportowe;

11) bidon - opisany;

12) ochraniacze;

13) akcesoria do mycia ciata po treningu (mydto/zel, recznik, klapki)
14) bielizna na zmiane (skarpetki, majtki/bokserki)

Ubrania wyjsciowe:

1) 2 pary spodni (moga byc dresowe)
2) 2 bluzy (ewentualnie sweter i bluza)
3) 6-7 par bielizny

4) 7-8 par skarpet

5) minimum 4 koszulki

6) pizama

7) kurtka zimowa
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Toaletaiinne:

1) mydto lub zel do mycia wtoséw i ciata
2) klapki

3) 2 reczniki

4) pasta do zebow

5) szczoteczka do zebow

6) szampon do wtosow

W przypadku przyjmowania lekéw - leki wraz z pisemng informacjg o sposobie i
czestotliwosci przyjmowania nalezy przekazac trenerowi lub opiekunowi. Prosimy
réwniez o przygotowanie pisemnej zgody na podawanie lekéw przez kadre
obozowa. Bez tego upowaznienia opiekunowie nie beda w stanie podawac
jakichkolwiek lekéw. Prosimy takze przekazaé¢ informacje nt. uczulen (szczegdlnie
pokarmowych) i innych waznych informacji dotyczacych dziecka, a w szczegdlnosci
stanu zdrowia.
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